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Kartiba macibu darba organizé$anai Grundziles pamatskola 2021./2022. m.g.,
ierobeZojot Covid -19 infekcijas izplatibu

Grundzales pamatskola (turpmak —lestade) nosaka kartibu, kida tiek nodrosinatas Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas, kas balstis uz pamatprincipiem, kas noteikti
Ministru kabineta 2020.gada 9. jinija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas dro&ibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”(turpmak —MKnoteikumi Nr.360)
paredz&to un no tiem izrietoso prasibu ievérosanai.

lestade noriko atbildigo personu, kura koording noteikto prasibu un $o vadliniju ievie$anu un

uzraudzibu. lestades darbinieki, izglitojamie, vipu vecaki vai likumiskie parstavji ir
inform@ti par min&to procesu un atbildigo personu un kontaktinformaciju

Micibu darba organizicija

. Macibu darbs lestadg, sakot ar 2021. gada 1. septembri, tiek organizéts klatieng.
. lestdde pEc iesp&jas nodrosina, ka visas macibu aktivitdtes un pasdkumi notiek katrai

izglitojamo grupai vai Klasei atseviski, mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciega
kontakta un iesp&ju robeZas mazina $o grupu vai kladu savstarp€jo sastapSanos.

. lestade pec iespgjas mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku

mainu,

. Stundu starpbrizos deziirskolotdjs organizé skolénu pliismu, ierobeZojot pulc@3anos lielas

grupas.

. lestade organize izglitojamo un apmekl&tiju pliasmu, lai novérstu izglitojamo un vecaku

driizméSanos lestades apkartng. Iestade organizé izglitojamo piepem3anu un nodoganu
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie lestades ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju
distanc@ties. lestade skaidro organizé (nosakot ick§€jo regul&jumu) pirvieto§anos un
uzturésanos skolas teritorija pa klasu grupam.

- lestades darbiniekiem un apmekl&tdjiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasimas

norades—ievérot 2 m distanci no pargjam personam. Nodroinits attiecigs mark&jums uz
gridas, plakiti pie sienim.

. Izglitojamie (kuriem tas ir nepiecie§ams) uz lestadi tiek nogatati ar lestades transportu, taja

maksimali ievérojot distancéSanas pasikumus. lestides transportd saskarsmei paklautis
virsmas pec Kkatra reisa tiek apstradatas ar dezinfekcijas lidzekli, Transportlidzekli visiem
jalieto mutes un deguna aizsegi.
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Organizgjot arpusstundu aktivitates, kas nav tiedi saistitas ar izglitojamo pieskati§anu un
izglitoSanu, tai skaitd bému pulcinus vai nodarbibas ar daZidu grupu vai klasu izglitojamiem
un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcipu vaditajiem, lestade izverté un mazina riskus,
paredzot distanc@anas un higiénas prasibu ievérodanu.

- Ja, izvert&jot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu

priekSroku pasakumiem, kur iespgjams distancéties, un pasakumiem arpus telpam.

Sazipai ar izglitojamo, izglitojamd vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka
komunikacijas kanali  tiek noteikti e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas. Ka
atbildigas personas par sazinu ar izglitojamiem un vinu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem tiek noteikti klagu audzinataji un priek§metu skolotaji.

lestade informé darbiniekus, izglitojamos, vipu vecdkus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedzgjus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteik$anai un informéganai
“Apturi Covid” izmanto3anu, kas dod iesp&ju ikvienam péc iespgjas atrak atklat infice$anas
riskus, ja bijis cieds kontakts ar Covid-19 pacientu un pEc iespgjas atrak piepemt lEmumu par
laboratorisko izmekl&anu un pasizoletanos, ki ari ieglit rekomendacijas un informaciju
talakai ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni var iegiit, ka ari to var &rti lejupladet,
apmeklgjot majaslapu hups: /www.apturicovid.lv.

lestade sadarbiba ar dibinataju ir izstradats ricibas plans, ja epidemiologiska situicija,
atbilsto8i SPKC sniegtajai informacijai, paSvaldibas administrativaja teritorija Covid-19
infekcijas izplatibas dé| pasliktinas un ir nepiecieSams istenot macibas dalgji vai pilniba
attalinati. lestddes darbinieki, izglitojamie, vipu veciki vai likumiskie parstavji un
pakalpojumu sniedzgji tiks informéti par minéto planu.

Majas karantinas un izolicijas nosacijumu ievéro$ana un veselibas uzraudziba

- lestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbaitne.

lestade informé darbiniekus, izglitojamos un vipu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, Jja kadam paridas elpcelu infekcijas
simptomi, nodroginot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

- Iestdde nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

® to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uzpemti lestade;

* ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes;

* pienakumu ievérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas
nosacijumus saskana ar MK noteikumiem Nr.360:

* nepiecieSamibu informét lestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu.

- Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav&joties jainformé lestades

atbildiga persona vai klases audzinatajs, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

. lestade personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki ar

hroniskam slimibam-iesaka Tpasus piesardzibas pasakumus:
e sckot savam veselibas stivoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu
slimibas saasinajumus, ievérot profilakses pasdkumus, nedoties uz lestadi
ar slimibas pazimém.

. lestade, drosibas apsvérumu dgél, visiem skoléniem un skolas darbiniekiem (t.sk. ar

sadarbspéjigu sertifikatu) koplietosanas telpas jalieto mutes un deguna aizsegi.

. Apsverot attalinata darba vai macibu iespgjas, prieksroka ir personam ar paaugstinitu

Covid-19 infekcijas risku.

. Ja lestadé palielinds Covid-19 inficésanas risks, iespgju robezas personam, kam ir

paaugstindts Covid-19 infekcijas risks, mazina klatienes laiku Iestids (strada/macas
attalinati) un skolotajiem un skol&niem, arpus stundam skolas telpds jan&sa sejas maskas.
Mingto nosacTjumu nepieméros vietam, kurds mutes un deguna aizsega lietoSana nav
iesp&jama, pieméram, &dot.



o0

Higiénas nodro$inasana

. Biezi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziepém, Tpasi pirms un péc &anas, pec tualetes

apmeklgjuma vai pEc pastaigas ard. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dviel;.

. lestade mica izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicétos

ieteikumus “Roku mazgasana”.

. Atrodoties lestadg, jalieto mainas apavi. P&c apavu maipas Jamazga rokas.
. lestade nodrosina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem

iestades apmekIgtajiem iesp&ju ievérot roku higiénu.

- lestade ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadindjumu

par higiénu, tai skaita tualetes telpas.

. Testade nodrosina, ka izglitojamie un darbinieki péc iesp&jas lieto tikai personigos

rakstimpiederumus. Iestade skaidro un iesp&ju robezas mazina rakstampiederumu nodosanu
no vienas personas citai.

- Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priek$metu skaitu (t.sk. skarienjutigie

ekrani, datori/tastatiiras/datorpeles u.c.), bet vietds, kur tas nav iesp&jams, (pieméram,
datorklases) pastiprinati tira koplieto$anas virsmas.

. Regulari vé&dina telpas.
- Regulari veic telpu uzkop3anu. Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas (piemé&ram, durvju

rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, tidens
kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas Iidzek]us.

Riciba, ja ir aizdomas, vai tiek atklats infekcijas gadijums

- Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpce]u infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét lestades atbildigo personu un
sazindties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstdSanas rezimu. lestide vai
sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas
lapu).

- Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trilkums), Iestade:

* izol€ izglitojamo atseviska telpd, un ja nepiecieams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodrodina 13 pada pieauguda, kas kontakgjas ar izglitojamo
pirms tam, klatbitni.

* sazinds ar izglitojamd vecdkiem vai likumiskajiem parstiviiem, kas
nekavgjoties ierodas péc izglitojama.

o vecidki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

* izglitojamais tiks &rstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies
lestade saskana ar arst&joda arsta noradijumiem.

- Lai noverstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais licto sejas masku vai deguna un

mutes aizsegu, bet darbinieks —medicnisko sejas masku;

. Ja darbiniekam vai izglitojamam lestadé ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek

izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairik izglitojamiem un ir

radusas aizdomas par grupveida saslimianu, lestade rikojas atbilstosi lestades infekcijas
slimibu ierobeZo3anas kartibai, izole izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbatni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilsto$i iepriek§ mingtajam, sazinds ar izglttojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informicijas sniegianu telefoniski



Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak—SPKC) attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam. Kontaktus sazipai skatit www.spke.oov. Iv.

. Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un $is gadijums
bus epidemiologiski saistits ar konkréto lestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus
pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situdcijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajim personim, ki arf lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai iestadei. Tada gadijuma lestades vaditajam
ir pienakums pildit SPKC noradijumus.

lestades vaditajs par So faktu un sapemtajiem SPKC norddijumiem informé iestades
dibinatdju, savukart dibinatdja parstavis —Izglitibas kvalitites valsts dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja Iestadei tick noteikta karantina. 2021./2022. macibu gada
COVID-19 infekcijas izplatisanas draudu gadijuma noteikt dal&ju vai pilniba attalinatu
izglitibas procesu izglitibas Iestadé nosaka izglitibas iestades vaditajs, saskanojot [Emumu
ar dibinataju.

Atbildigas personas noteikto ierobeZojumu ievéro$anai un koordin&Sani:
Grundziles pamatskolas direktore: V. Elstina

Saimniecibas vaditijs: E. Broms



