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Kartiba, kada tiek organizets macibu darbs Varinu pamatskola

Izglitibas iestade (turpmak —Iestade) nosaka kartibu, kada tiek nodrosinatas Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas
noteikti Ministru kabineta 2020.gada 9.junija noteikumosNr. 360 “Epidemiologiskas
droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”(turpmak —
MKnoteikumi Nr.360) paredz&to un no tiem izrieto$o prasibu ieveérosanai.

Iestade noriko atbildigo personu, kura koordin€ noteikto prasibu un So
vadliniju ievieSanu un uzraudzibu. lestades darbinieki, izglitojamie, vinu
vecaki vai likumiskie parstavji ir informeti par ming€to procesu un
atbildigo personu un kontaktinformaciju

Macibu darba organizacija

1. Macibu darbs Varinu pamatskola (turpmak —“Iestade”) sakot ar 2020. gada 1. septembri tiek
organizéts klatiene.

2. lestade péc iesp&jas nodros$ina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai
izglitojamo grupai vai klasei atseviski,iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas
nonak ciesa kontakta un iesp&ju robezas mazina So grupu vai klasu savstarp€jo sastapSanos.

3. lestade p&c iesp€jas mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku
mainu.

4. Stundu starpbriZzos deztirskolotajs organize skolénu plismu, ierobezojot pulcéSanos lielas

grupas.

5. lestade organize izglitojamo un apmekl&taju pliismu, lai noverstu izglitojamo un vecaku
drizméSanos lestades apkartné. lestade organize izglitojamo pienemsanu un nodosanu
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pie Iestades ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju
distanceéties. lestade skaidro (sadarbojoties ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem) organiz€ (nosakot iek$€jo regul€jumu), un pec iespejas mazina izglitojamo
vairakkartgju dosanos arpus lestades teritorijas dienas ietvaros.



9.

Iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades—ieveérot 2 m distanci no pargjam personam. NodroSinats attiecigs mark&jums uz
gridas, plakati pie sienam.

. Izglitojamie uz lestadi tick nogatati ar Iestades transportu (kuriem tas ir nepiecieSams), taja

maksimali ieverojot distancéSanas pasakumus. lestades transporta saskarsmei paklautas
virsmas péc katra reisa tiek apstradatas ar dezinfekcijas lidzekli. Epidemiologiskai situacijai
pasliktinoties, tiks apsverta iesp&ja lietot sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus lestade
norikotaja transportlidzekli.

. Organizgjot arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanuun

izglitoSanu, tai skaita bérnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klasu izglitojamiem
un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, lestade izvert€ un mazina riskus,
paredzot distanc€Sanas un higi€nas prasibu istenoSanu.

Ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organiz&t kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu

prieksroku pasakumiem, kur iesp&jams distancgties, un pasakumiem arpus telpam.
10. Sazinai ar izglitojamo, izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka

komunikacijas kanali tiek noteikti e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas. Ka
atbildigas personas par sazinu ar izglitojamiem un vinu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem tiek noteikti klasi audzinataji un priekSmetu skolotaji.

11. Iestade informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un

pakalpojumu sniedz€jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteik$anai un informesanai

“Apturi Covid” izmantoSanu- “Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteiksanai

un informésanai “Apturi Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas atrak atklat
inficéSanas riskus, ja bijis ciess kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak
pienemt lemumu par laboratorisko izmeklésanu un pasizolesanos, ka ari iegiit
rekomenddcijas un informdciju talakai ricibai. Detalizétu informdciju par lietotni var iegiit,
ka art to var érti lejupladet, apmekléjot majaslapu https://www.apturicovid.lv “.

Iestadé sadarbiba ar dibinataju ir izstradats ricibas plans,pieméram, ja, epidemiologiska
situdcija, atbilstoS$i SPKC sniegtajai informacijai,paSvaldibas administrativaja teritorija Covid-19
infekcijas 1zplatibas de] pasliktinas un,tai skaita,ir nepiecieSams 1stenot macibas dalgji vai
pilniba attalinati. lestades darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji un
pakalpojumu sniedzgji tiks informéti par minéto planu.

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ieveérosana un veselibas

uzraudziba

1. Iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitne.
2. lestade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par nepieciesamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiemun ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi,
nodroSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.
3. Iestade nodroS$ina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:
-to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti lestadg;
-11cibu, ja izglitojamajamtiek konstatétas slimibas pazimes,
-pienakumu ievérot pasizolacijas,majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar
MK noteikumiem Nr.360;
-nepiecieS8amibu informét Iestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu.
4. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavgjoties jainforme lestades
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.


https://www.apturicovid.lv/

5. Testade personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai —seniori un cilvéki ar

hroniskam slimibam-iesaka 1paSus piesardzibas pasakumus:
-sekot savam veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai noveérstu slimibas

saasinajumus, ieverot profilakses pasakumus, nedoties uz Iestadi ar slimibas pazimém.

6. Ja Iestade vai sabiedriba ir palielinajies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju, apsverama

iesp€ja izmantot medicinisko sejas masku.

7. Apsverot attalinata darba vai macibu iesp&jas,dodama prieksroka personam, kam ir

paaugstinats Covid-19 infekcijas risks.

8. Ja Iestade palielinas Covid-19 infic€Sanas risks,iesp&ju robezas personam, kam ir paaugstinats

Covid-19 infekcijas risks,mazina klatienes laiku Iestade (strada/macas attalinati) un noteiktas
situacijas lieto sejas masku/deguna un mutes aizsegu (elpcelu infekcijas simptomu gadijuma,
neparedzamos apstaklos, kad nav iesp&jams strikti ieverot distancéSanas nosacijumos,
ilgstosi, t.i. vairak ka 15 min. atrodoties telpa, kur uzturas daudz cilvéku un distances
ieveroSanu nav iesp&jams nodrosinat vai citadi atrodoties apstaklos, kad ir paaugstinats
infic€Sanas risks).

Higiénas nodroSinasana
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Biezi un ripigi jamazga rokas ar ideni un ziepem, Ipasi pirms un pec &$anas, pec tualetes
apmekl&juma vai pec pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli.

Iestade maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicgtos
ieteikumus “Roku mazgasana”.

Atrodoties lestade jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.

lestade nodroS$ina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un citiem
iestades apmekletajiem iesp&ju ieverot roku higienu.

lestade ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par
higiénu, tai skaita tualetes telpas.

Iestadé nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki p&c iesp€jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. Iestade skaidro un iesp&ju robezas mazina rakstampiederumu nodoSanu
no vienas personas citai.

Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk. skarienjutigie
ekrani,datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas,kur tas nav iesp&jams, (piemeram, datorklases)
pastiprinati tira koplietoSanas virsmas.

Regulari védina telpas.

Regulari veic telpu uzkopSanu. Rupigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualet€s, tidens
kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

Riciba,ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

1. Jalestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté€Sanas rezimu. Ja ir iesp&jams
kontakts ar citiem cilvékiem Iestad€ vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).



2. Jaizglitojamajam, atrodoties lestad€, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), lestade:
-izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam,
nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontakt€jas ar izglitojamo pirms tam, klatbutni.
-sazinas ar izglitojama vecakiemvai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavejoties ierodas
péc izglitojama.
-vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;
-izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade saskana
ar arst&josa arsta noradijumiem.
3. Lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks —medicinisko sejas masku;

4. Ja darbiniekam vai izglitojamam lestade ir konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi,tiek
izsaukts Neatlickamas medictniskas palidzibas dienests.

5. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, lestade rikojas atbilstosi Iestades infekcijas
slimibu ierobeZoSanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbiitni, lieto
sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek§ minétajam, sazinas ar
izglitojama vecakiemvai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —SPKC)attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.Iv.

6. Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un $is
gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks
IpasSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkretajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam,ka ar1 lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai iestadei. Tada gadijuma Iestades
vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus.
lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informée iestades
dibinataju, savukart dibinataja parstavis —Izglitibas kvalitates valsts dienestu(e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv)par faktu, ja Iestadei tiek noteikta karantina.

Noteikt, ka 2020./2021. macibu gada COVID-19 infekcijas izplatiSanas draudu gadijjuma
dalgju vai pilniba attalinatu izglitibas procesu izglitibas Iestade nosaka izglitibas iestades
vaditajs, saskanojot [émumu ar dibinataju (Rikoj.Nr 3.19/111, 24.08.2020.

Atbildigas personas noteikto ierobeZojumu ieveroSanai un koordinésani:

Varinu pamatskolas direktore: T. Kalnina
Direktora vietniece mac.darba: 1. Mazjane


http://www.spkc.gov.lv/

